
          lllbbbeeerrrggghhhiiieeerrrooo   

                                                                                                      Menù Convitto     
                                                                                  Dal 8 al 13 ottobre 
 
 
   

LUNEDÌ 
PRANZO  

PRIMO: 
 Spaghetti al basilico 
 Spaghetti in bianco 

SECONDO: 
 Frittata con formaggio 

Cavolfiore gratinato 
Frutta fresca di stagione 
 

MARTEDÌ 
PRANZO  

PRIMO: 
 Penne alla carbonara 
 Penne in bianco 

SECONDO: 
 Pollo glassato 

Insalata di finocchi 
Frutta fresca di stagione 
 

MERCOLEDÌ 
PRANZO  

PRIMO: 
 Pasticcio 
 Pasta in bianco 

SECONDO: 
   Salsiccia 

Patate al forno 
Frutta fresca di stagione 
 

GIOVEDÌ 
PRANZO  

PRIMO: 
 Passata di legumi con pasta 
 Pasta in bianco 

SECONDO: 
 Scaloppine di tacchino 

Insalata mista 
Frutta fresca di stagione 

 
VENERDÌ 

PRANZO  
PRIMO: 

 Vermicelli cozze e vongole 
 Vermicelli in bianco 

SECONDO: 
 Crocchette di pesce  

Insalata verde 
Frutta fresca di stagione 
 
 
 
 

 
CENA 

PRIMO: 
 Pasta e patate 
 Pasta in bianco 

SECONDO: 
 Fesa di tacchino alla piastra 

Fagiolini 
Frutta fresca di stagione 
 
 
CENA 

PRIMO: 
 Risotto allo zafferano 
 Riso in bianco 

SECONDO: 
 Arista di maiale arrosto 

Patate al forno 
Frutta fresca di stagione 
 
 
CENA 

PRIMO: 
 Minestrone di verdure 
 Pasta in bianco 

SECONDO: 
 Seppie 

Piselli 
Frutta fresca di stagione 
 
 
CENA 

PRIMO: 
 Risotto alla parmigiana 
 Pasta in bianco 

SECONDO: 
 Sofficini 

Insalata mista 
Frutta fresca di stagione 
 
 
CENA 

PRIMO: 
 Pasta al tonno 
 Pasta in bianco 

SECONDO: 
 Sogliola al forno 

Insalata di finocchi 
Frutta fresca di stagione 
 
 
                              Il Dirigente 
                      (Dott. Paolo Riverso) 


